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Informação pessoal

Apelido (s) / Nome (s) 
próprio (s)

 Pais dos Santos Sousa, Andreína Maria

Morada (s) Travessa Abel Salazar nº33, Oliveira do Douro, 4430-293 Vila Nova de 
Gaia

Telefone (s) 227830868 Telemóvel: 912332072

Fax (es)

Correio (s) electrónico (s) andreinapsantos@hotmail.com

Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 11.08.1980

Sexo Feminino

Emprego pretendido / Área 
funcional

Professora do 1º Ciclo Ensino Básico. 

Educação e formação

Experiência Profissional  Só dos Estágios. Realizei um, em 2002/2003 – E.B.1/J.I da Formigosa, 
quando estava no 3º ano de Professores do 2º ciclo de Matemática e 
Ciências da Natureza e dois, em 2004/2005 e 2005/2006 – E.B.1 de Sá – 
Arcozelo, quando me encontrava no meu curso actual

Datas 10/2001 a  07/2004  - Professores do 2º Ciclo do Ensino Básico, variante: 
Matemática e Ciências da Natureza e 09/2004 a 12/2007 – Professores do 
1º Ciclo do Ensino Básico.
Nota  : Eu estive 3 anos no curso de Professores de Matemática e Ciências 
do 2º Ciclo do Ensino Básico, mas com a realização do estágio no 1º 
Ciclo, concluí que a minha área era o que estava a leccionar no estágio, 
mas posteriormente vou tirar o mestrado em 1º/2º ciclo do Ensino Básico.

Designação da 
qualificação atribuída

13 Valores na Licenciatura em Professores do 1º ciclo do Ensino Básico.

Principais 
disciplinas/competências 
profissionais

- Ciências Naturais
- Matemática
- Psicologia Geral
- Psicologia Educacional
- Língua Portuguesa
- Sociologia
- Dinâmicas do Mundo Contemporâneo
- História e Geografia de Portugal
- Língua e Cultura Portuguesa
- Pedagogia Geral
- Teoria do Desenvolvimento Curricular
- Saúde, higiene e nutrição
- Métodos e técnicas Educativas
- Evolução das Estruturas Lógico-Matemáticas e Didáctica da Matemática
- Evolução das Actividades Instrumentais e Didácticas do Meio Físico, 
Biológico e Social
- Pedagogia e Didáctica para as Crianças com Necessidades Educativas 
Especiais
- Metodologia de Observação e Pesquisa em Educação
- Evolução da Comunicação Linguística e Didáctica da Língua Materna. 
- Contabilidade
- Biologia
- Fisico - Química
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Nome e tipo da 
organização de ensino ou 
formação

Escola Superior de Educação Jean Piaget Canelas

Aptidões e competências 
pessoais

Tenho experiência na área de atendimento ao público.

Língua(s) materna(s) Castelhano e Português.

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita

Compreensã
o oral

Leitura Interacção 
oral

Produção 
oral

                                         E
spanhol

Muito 
bom

Muito 
bom

Muito 
bom

Muito 
bom

Muito 
bom

  
Inglês 

Noções Noções Noções Noções Noções

Aptidões e competências 
sociais

- Espírito de equipa;
- Capacidade de adaptação a ambientes mutliculturais;
- Boa capacidade de comunicação;

Aptidões e competências 
de organização

- Capacidade de liderança (anteriormente dirigi uma equipa de 10 
pessoas);
- Sentido de organização (experiência em logística);
- Capacidade de gestão de projectos e de equipas.
Nota: do 10º ao 12º ano, realizei o curso de Contabilidade e Gestão no 
Colégio Internato dos Carvalhos.

Aptidões e competências 
informáticas

- Domínio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);

Outras aptidões e 
competências

- Contabilidade e Gestão. 
Nota  : Tirei o Curso de Contabilidade em 1999 no Instituto das Artes e 
Ciências, em Santo Ovídeo, com a qualificação de 16 valores.

- Curso de Especialização em Necessidades Educativas Especiais, com 
Classificação de Muito Bom.

- Expressão Musical do 1º Ciclo, conclui com aproveitamento o Curso 
de Formação Profissional.

Carta de condução Carta de condução da categoria B

Informação adicional Estou a estudar o meu nível Financeiro para ir tirar os cursos de Línguas : 
Inglês e Francês.

Página 2/ 2 - Curriculum vitae de
 Pais Sousa, Andreína Maria 


