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Nacionalidade Portuguesa
Data de nascimento [22,11,1985]
FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL
+ Datas (de - até) Inicio em Outubro de 2004 e terminado em Fevereiro de 2008
* Nome e tipo da organizagdo de Universidade Lus6fona do Porto
ensino ou formag&do
* Principais disciplinas/competéncias Licenciatura em Psicopedagogia Clinica
profissionais
INFORMA(}AO e ESTAGIO COM CRIANQAS NA ASSOCIACAO PELO PRAZER DE VIVER
ACADEMICA E (DE DEZEMBRO 2005 ATE JUNHO 2006)
PROFISSIONAL
ADICIONAL e ESTAGIO COM IDOSOS NO Centro Social e Paroquial S&o Pedro de
Pedroso (DE DEZEMBRO 2006 ATE JUNHO 2007)
e Formagdao “A Arte de Cuidar’ elaborada e apresentada por mim em
28/06/2007, no Centro Social e Paroquial Sao Pedro de Pedroso
INFORMA(}AO ACADEMICA e PALESTRA “CEREBRO E COMPORTAMENTO” 14/12/2004, NA
E PROFISSIONAL UNIVERSIDADE MODERNA DO PORTO
ADICIONAL e “DESPENALIZACAO OU DESCRIMINACAO DO ABORTO” 12/04/2005, na
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Universidade Moderna do Porto

“Il Férum de Psicopedagogia Curativa/Clinica” 20/04/2005, na Universidade
Moderna do Porto

“IV Oficinas Psicopedagégicas”, 17/11/2005 e 18/11/2005, na Universidade
Luséfona do Porto

Seminario “Promogdo da Igualdade de Oportunidades” 29/11/2005 e
30/11/2005, na Junta de Freguesia de Espinho

“Mulheres Vitimas de Crime - Trafico de Mulheres” 18/05/2006, na
Universidade Luso6fona do Porto

Certificado de Estagio da ASSOCIACAO PELO PRAZER DE VIVER no 2°
ano curricular, da Licenciatura Psicopedagogia Clinica, no primeiro semestre
com a classificagdo final 13 (treze valores)

Certificado de Estagio da ASSOCIACAO PELO PRAZER DE VIVER, no 2°
ano curricular da Licenciatura de Psicopedagogia Clinica, no segundo
semestre com a classificagao final 15 (quinze valores)

Certificado de Estagio do Centro Social e Paroquial Sdo Pedro de Pedroso,
no 3° ano curricular da Licenciatura de Psicopedagogia Clinica, no segundo
semestre com a classificagdo final 16 (dezasseis valores)

Workshop “A Psicopedagogia na Promogédo do Bem-Estar’, 10/03/2006, no
Auditério da Junta Freguesia da Senhora da Hora

Coloquio / Debate pela Associagdo Democratica de Defesa dos Interesses e
da Igualdade das Mulheres “Mulheres Vitimas de Crime - ftrafico de
Mulheres”, 18/05/2006, na Universidade Luséfona do Porto

“Uma Nova Abordagem nas Dificuldades de Aprendizagem — como detectar e
intervir em sala de aula” 19/10/2006, no Auditério Horacio Margal

Palestra “Uma Nova Abordagem nas Dificuldades de Aprendizagem- como
detectar e intervir em sala de aula”, 19/10/2006, no Auditério Horacio Margal -
Paranhos

“Cuidados Bésicos com a Voz - Saude Vocal do Professor’ 16/11/2006, no
Auditério Horacio Margal

Semindrio “O valor (Des)educativo da Publicidade”, 20/04/2007, na
Universidade Luséfona do Porto

“‘Padre Padron”, 18/05/2007, na Universidade Luséfona do Porto

Conferéncia “Cancro cutdneo — Prevencdo, Fotoeducagdo e Diagndstico
precoce”, 25/10/2007, na Liga Portuguesa Contra o Cancro- NRN

Seminario Ibérico “Proteccdo da Crianga”, 12/11/2007, na Junta de Freguesia
de S. Tiago de Bougado — Trofa

IV Congresso Nacional de Gerontologia, 12/12/2007 a 13/12/2007, no Coliseu
do Porto



APTIDOES E
COMPETENCIAS PESSOAIS

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

» Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

APTIDOES E
COMPETENCIAS SOCIAIS

APTIDOES E
COMPETENCIAS DE
ORGANIZACAO

APTII?OES E
COMPETENCIAS
TECNICAS

APTIDOES E
COMPETENCIAS
INFORMATICAS

APTIDOES E
COMPETENCIAS
ARTISTICAS

CARTA(S) DE CONDUGAO
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[ Portugués ]

[ Inglés, Francés e Espanhol ]

[ elementar, elementar, elementar ]
[ elementar. elementar, elementar ]
[ elementar. elementar, elementar ]

Boa capacidade de comunicagao, dindmica e espirito de equipa.

Sentido de responsabilidade;
Boa capacidade de organizacao;

Competéncias no dmbito da informacéo, da tecnologia, da comunicagao,

Conhecimentos a nivel do utilizador: Windows ME, Windows XP, Office 1998 e
2003,Vista, Photoshop- Versdo Portuguesa, e Internet.

Produtos de suporte: dominio do software Office (Word, Excel e Powerpoint), SPSS,
e outros;

o Curso “Master de Windows” com a duracdo de 12 meses na Unicenter
-Porto

e Diploma de Competéncias Bésicas em Tecnologias da Informagéo,
24/04/2006, na Associagao Pelo Prazer de Viver

Pratica de desporto

Carta de Veiculos Ligeiros (B)
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