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Informacgao pessoal

Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)

Fax(es)

Enderego(s) de correio electronico

Nacionalidade
Data de nascimento

Sexo

Emprego pretendido / Area
funcional

Experiéncia profissional
Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e endereco do empregador

Tipo de empresa ou sector
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LARA CRISTINA BASTOS AMARAL
Avenida Gomes Guerra, n°32 casa n°3 Praia da Aguda 4405-009 Arcozelo

309921339 Telemoével 936251219

Laraamaral_1@hotmail.com
Portuguesa
27/04/1982

Feminino

Area do Turismo / Area da Saude (Auxiliar de Veterinaria)

De 24/04/2008 a 12/05/2008
Auxiliar de Veterinaria (Estagio)

Manutenc&o da Hospital, do armazém e da loja, assim como atender o cliente e ajudar o Veterinario.

Hospital Veterinario do Porto
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De 01/08/2007 a 31/09/2007

Técnico de Trafego e Assisténcia em Escala

Acolhimento

GroundForce — Aeroporto Francisco Sa Carneiro - Porto

De 18/07/2005 a 31/08/2005

Agente de Viagens (Estagio)

Reservar bilhetes de avido e vender pacotes de viagens.

Agéncia Abreu de Espinho

Sector de Turismo

De 14/06/2005 a 14/07/2005

Posto de Turismo (Estagio)

Fornecer mapas da cidade aos turistas e situar os principais pontos turisticos

Posto de Turismo de Spoleto, Italia

Sector de Turismo

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Habilitagoes Literarias

Formagao académica e
profissional

Aptidoes e competéncias
pessoais

Primeira lingua

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)

12° Ano de Escolaridade em Humanidades — Agrupamento 4, na Escola Secundéria
de Arcozelo com média final de 13 valores.

2007/2008 - Conclusao do curso de Auxiliar de Veterinaria na empresa Master
D no Porto com média final de 19 valores.

2005/2006 — Conclusao do 2° ano do Curso de Técnicas e Gestdo de Turismo na
Escola de Hotelaria e Turismo do Porto com média final de 16 valores.

2004/2005 - Frequéncia do 1° ano de Técnicas de Turismo, sendo este curso de 2
anos, na Escola de Hotelaria e Turismo do Porto com média final de 16

valores.

2000-2003 - Frequéncia do 1° e 2° ano no Curso de Linguas e Literaturas Modernas, variante de

Estudos Franceses e Alemaes, na Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Portuguesa
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interac¢éo oral Produgao oral
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Francés

Inglés

Aptidoes e competéncias
informaticas

Carta de condugéo

Sou capaz de
compreender
exposicoes longas e
palestras e até seguir
partes mais
complexas da
argumentacgao, desde
que o tema me seja
relativamente familiar.
Consigo compreender
a maior parte dos
noticiarios e outros
programas
informativos na
televisdo. Sou capaz
de compreender a
maior parte dos filmes,
desde que seja
utilizada a lingua
padréo.

Sou capaz de
compreender uma
exposicao longa,
mesmo que nao
esteja claramente
estruturada ou
quando a
articulagdo entre as
ideias esteja
apenas implicita.
Consigo
compreender
programas de
televisao e filmes
sem grande
dificuldade.

Sou capaz de
compreender 0s
pontos essenciais de
uma sequéncia falada
que incida sobre
assuntos correntes do
trabalho, da escola,
dos tempos livres, etc.
Sou capaz de
compreender 0s
pontos principais de
muitos programas de
radio e televisao sobre
temas actuais ou
assuntos de interesse
pessoal ou
profissional, quando o
débito da fala é
relativamente lento e
claro

Sou capaz de
compreender 0s
pontos essenciais
de uma sequéncia
falada que incida
sobre assuntos
correntes do
trabalho, da escola,
dos tempos livres,
etc. Sou capaz de
compreender 0s
pontos principais de
muitos programas
de radio e televisdo
sobre temas actuais
ou assuntos de
interesse pessoal ou
profissional, quando
0 débito da fala é
relativamente lento
e claro

Sou capaz de
compreender uma
exposicao longa,
mesmo que nao
esteja claramente
estruturada ou
quando a articulagao
entre as ideias esteja
apenas implicita.
Consigo compreender
programas de
televisdo e filmes sem
grande dificuldade.

Sou capaz de
compreender uma
exposicao longa,
mesmo que n&o esteja
claramente
estruturada ou quando
a articulagdo entre as
ideias esteja apenas
implicita. Consigo
compreender
programas de
televisdo e filmes sem
grande dificuldade.

Sou capaz de
compreender uma
exposicao longa,
mesmo que nao
esteja claramente
estruturada ou
quando a
articulagdo entre as
ideias esteja
apenas implicita.
Consigo
compreender
programas de
televisao e filmes
sem grande
dificuldade.

Sou capaz de
compreender uma
exposigao longa,
mesmo que n&o esteja
claramente
estruturada ou quando
a articulagdo entre as
ideias esteja apenas
implicita. Consigo
compreender
programas de
televisao e filmes sem
grande dificuldade.

Sou capaz de
compreender uma
exposicao longa,
mesmo que nao
esteja claramente
estruturada ou
quando a
articulagdo entre as
ideias esteja apenas
implicita. Consigo
compreender
programas de
televisao e filmes
sem grande
dificuldade.

Sou capaz de
compreender uma
exposigao longa,
mesmo que nao
esteja claramente
estruturada ou
quando a articulagao
entre as ideias esteja
apenas implicita.
Consigo compreender
programas de
televisdo e filmes sem
grande dificuldade.

Carta de Veiculos Ligeiros (B)

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)
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Informatica na 6ptica do utilizador e Informatica aplicada a Agéncias de Viagens (Galileo)







